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 Paljon lähiopetusta
 Massaluennot
 Pienryhmäopetus
 Kliininen opetus ryhmissä

 Osaamisperustaisuus –
osaamistavoitteet määrittävät 
sisältöjä, opiskelumenetelmiä ja 
arviointia

 Käänteinen opetus
 Opetusvideoiden laajentunut 

käyttö
 Digitaaliset oppimateriaalien 

kehittäminen
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 Tiedonhaun koulutus
 Digitalisaatiossa 

pitkälle kehittynyt
 Joustavasti lähinä ja 

etänä
 Opettajien, tutkijoiden 

ja opiskelijoiden tuki
 Opiskelijoiden 

kohtaamispaikka
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Hyvinvointi edellyttää 
perustarpeiden 
tyydytystä

Perustarpeet ovat (Ryan 
& Deci, 2020)

 Pystyvyys
 Autonomia
 Yhteenkuuluvuus
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Pystyvyys

Autonomia

Yhteenkuuluvuus



 Korona on vaikuttanut opiskelumotivaatioon ja 
sitä kautta uupumiseen Katariina Salmela-
Aron ja YTHS:n kysely keväällä 2021

 Motivoituneita ja sitoutuneita 29 %
 Hyvinvointi ja motivaatio ok 29 %
 Riski uupua 24 %
 Uupuneita 18 %
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Kirjasto on 
 fyysinen 

oppimisympäristö
 kohtaamispaikka
 opiskelijan toinen koti

Digitaalisten aineistojen 
saatavuus tärkeää
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”Jos korkeakoulussani ei olisi kirjastoa todennäköisesti 
en hakisi siihen kyseiseen kouluun. Kirjasto on 
elintärkeä opiskelujen kannalta ja tiedon saamisen 
kannalta!”
”Kaikilla ei ole välttämättä mahdollisuutta opiskella 
kotona”
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 Digiloikka mahdollistanut ajattelun muutoksen
 Mitä kaikkea voikaan tehdä etänä?
 Plastiikkakirurgian professori Virve Kojonen: (uutinen 

Helsingin yliopiston verkkosivuilla 10.11.2021
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 Osaamisperustaisuus 
– osaamistavoitteet 
määrittävät sisältöjä, 
opiskelumenetelmiä ja 
arviointia

 Opiskelumotivaation 
ja yhteisöllisyyden 
merkityksen 
ymmärtäminen 
tärkeää
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ETÄ LÄHI

SYNKRO-
NOITU

Massaluennot + 
pakohuoneet
Opinnäytetöiden 
ohjaus
Ryhmätyöt

Vuorovaikutteinen 
ryhmäopetus

Kliininen opetus

EI-SYNKRO-
NOITU

Opetusvideot

Muut sähköiset ja ei-
sähköiset materiaalit
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ETÄ LÄHI

SYNKRO-
NOITU

Leppoisasti kotoa
Chatin välityksellä 
helpompaa kysyä kuin 
isolla luennolla
Mahdollistaa opettajaan 
samaistumisen

Ryhmä kannattelee 
ja motivoi
Samaistuminen 
vertaisiin
Toisilta oppiminen

EI-
SYNKRO
NOITU

Autonomia vahvistuu
Pystyvyys vahvistuu
Vaatii itseohjautuvuutta
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