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Näyttöön perustuva hoitotyö
eläväksi KYSissä -koulutuksen
tiedonhaun opetuksen toteutus

Tavoitteet
Näyttöön perustuva hoitotyö eläväksi KYSissä (4 op)

•Opiskelija:
– tietää, mitä näyttöön perustuva hoitotyö on
– tunnistaa hoitotyön käytännön ongelmia, joita ratkaisee näyttöön

perustuen
– hakee tutkittua tietoa itsenäisesti erilaisista tietokannoista
– arvioi tutkimustietoa kriittisesti
– arvioi näyttöä monipuolisesti
– käyttää näyttöä käytännössä
– muuttaa hoitotyön toimintaa näyttöön perustuvaksi



Sisältö
Näyttöön perustuva hoitotyö eläväksi KYSissä (4 op)

•näyttöön perustuvan hoitotyön käsitteistö
•näyttöön perustuvan toiminnan vaiheet
•näyttöön perustuvan tutkimustiedon hakeminen tietokannoista
•tutkimustiedon kriittinen arviointi
•näytön arviointi
•hoitotyön toiminnan muuttaminen näyttöön perustuvaksi
•muutoksen arviointi
•näyttöön perustuvan hoitotyön välineet (mm. hoitotyön

suositukset, näyttöön perustuvan hoitotyön mallit)
•tutkimustiedon leviämiseen liittyvät teoriat ja tekijät
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Toteuttajat
Näyttöön perustuva hoitotyö eläväksi KYSissä

– yliopistotutkija Tarja Kvist
– koulutussuunnittelijat (4)
– opetuskoordinaattori
– klinikkaopettaja
– informaatikot (2)
– tuutorit (13)
– osallistujat (38)



Aikataulu
Näyttöön perustuva hoitotyö eläväksi KYSissä

•Pitkäkestoinen koulutus (4 op)
– jatkuu edelleen
– lokakuu 2009 – joulukuu 2010
– tiedonhaun osuus

• marraskuussa luento 4 tuntia
• joulukuussa kolmena päivänä yhteensä kuusi pienryhmää
• tammikuussa kolmena päivänä yhteensä kuusi pienryhmää



Tiedonhaun opetuksen menetelmät

•Lähiopetus
– luento Tiedonhaku – perusteita ja taustaa
– atk-luokkaharjoitukset kuudessa pienryhmässä, joissa 3-9

osallistujaa/ryhmä
• demonstraatiot
• haut omasta aiheesta

•Moodle-oppimisympäristö
• tukimateriaali
• keskustelupalsta Kysy informaatikolta



Tiedonhaun opetuksen sisältö
Luento

• Tiedonhaun perusteita
– tiedontarpeen määrittely
– tiedonhaku prosessina
– tiedonhaun tekniikkaa
– hakulauseen muodostaminen

• Boolen logiikka
• hakeminen vapain sanoin ja

asiasanoin
• asiasanastot

– hakutuloksen arviointi

• Tiedonhakuesimerkkejä
– erilaisia tietokantoja ja portaaleja

• Nelli
• Terveysportti
• Josku
• Medic

– esimerkkihakulauseita
– esimerkkihakuja

• Tieteellisen tiedon käyttäminen
– julkaisutyyppejä
– tekijänoikeudet
– verkkoaineistojen käyttäjän

oikeudet ja velvollisuudet
– etäkäyttö
– lainaaminen ja viittaaminen

Tiedonhaun opetuksen sisältö
Harjoitukset

•Joulukuun pienryhmät
– Josku
– Terveysportti
– Medic

•Tammikuun pienryhmät
– CINAHL
– PubMed
– CochraneLibrary
– PsycINFO (osalle)



Tiedonhaun oppimateriaalit
Moodlessa

• Luentomateriaalit
• JOSKU-pikaopas
• NELLI-portaalin pikaopas
• E-lehtien haku NELLIstä
• Medicin ohje (Terkko)
• PubMed-opas
• CINAHL-opas
• Cochrane Library -opas
• PsycINFO-pikaopas

Kouluttajakokemuksia

•kouluttajana sairaalassa
•erilaiset oppijat
•koulutuksen ajoittuminen vuodenvaihteeseen

– tietokantakatkokset
– oppaiden laatimisen ongelmat

• käyttöliittymien muutokset

– vuoden 2010 alusta käyttöön JBI Connect
• lyhyt esittely helmikuussa nph-koulutuksen lähipäivässä

•oma oppiminen
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Tulevia koulutuksia

• ”Näyttöön perustuva johtaminen hoitotyössä”
– VeTe-hanke (Vetovoimainen terveyskeskus) ja KYS Koulutuspalvelut
– alueellinen koulutus, enintään 60 osallistujaa
– syyskuu 2010
– koulutukseen sisältyy luento (videona alueelle), harjoituksia ja Moodle-

oppimisympäristö samaan tapaan kuin nph-koulutuksessa

• UIPOKE = Uusia innovaatioita potilasohjauksen kehittämiseen
– koulutukseen sisältyy luento, harjoituksia ja Moodle-oppimisympäristö samaan

tapaan kuin nph-koulutuksessa
– KYS Koulutuspalvelut
– alueellinen koulutus, enintään 20 + 20 osallistujaa
– loka-marraskuu 2010



Näyttöön perustuvan hoitotyön edistäminen
KYSissä
• Hoitotyön meetingit
• Hoitotyön tutkimusneuvosto
• Hoitotieteen ja muiden terveystieteiden

tutkimusohjelma

Kysymyksiä?

Nyt...
tai myöhemmin
tuulevi.ovaska@kuh.fi

kirsi.salmi@kuh.fi
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