Kirjasto sairaalassa — terapiaa, tietoa, tutkimusta
Sairaalakirjastopaivét Porissa 15.-16.4.2010

Nayttoon perustuva hoitotyo
elavaksi KY Sissé -koulutuksen
tiedonhaun opetuksen toteutus
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Tavoitteet
Nayttoon perustuva hoitoty6 elavaksi KYSissa (4 op)

= Opiskelija:
— tietdd, mita ndyttdon perustuva hoitotyd on

— tunnistaa hoitoty6n kaytdnnén ongelmia, joita ratkaisee nayttoon
perustuen

— hakee tutkittua tietoa itsendisesti erilaisista tietokannoista
— arvioi tutkimustietoa kriittisesti

— arvioi ndyttda monipuolisesti

— kayttéa nayttoa kaytdnnodssa

— muuttaa hoitoty6n toimintaa ndyttdon perustuvaksi
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Sisalto
Nayttoon perustuva hoitoty6 elavaksi KYSissa (4 op)

= nayttdon perustuvan hoitotyén kéasitteistd

= nayttdon perustuvan toiminnan vaiheet

= nayttdon perustuvan tutkimustiedon hakeminen tietokannoista
= tutkimustiedon kriittinen arviointi

= nayton arviointi

= hoitotydn toiminnan muuttaminen nayttéon perustuvaksi

= muutoksen arviointi

= nayttdon perustuvan hoitotydn vélineet (mm. hoitotydn
suositukset, ndyttéon perustuvan hoitotydn mallit)

= tutkimustiedon levidmiseen liittyvat teoriat ja tekijat
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Toteuttajat
Nayttoon perustuva hoitotyo elavaksi KYSissa

— yliopistotutkija Tarja Kvist
— koulutussuunnittelijat (4)
— opetuskoordinaattori

— klinikkaopettaja

— informaatikot (2)

— tuutorit (13)

— osallistujat (38)
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Aikataulu
Nayttoon perustuva hoitoty6 elavaksi KYSissa

= Pitkékestoinen koulutus (4 op)
— jatkuu edelleen
— lokakuu 2009 - joulukuu 2010
— tiedonhaun osuus
= marraskuussa luento 4 tuntia
= joulukuussa kolmena péivana yhteensa kuusi pienryhmaa
= tammikuussa kolmena paivana yhteensa kuusi pienryhmaa
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* Etusivu
« Ajankohtaista
= L‘z;‘:tw“ Nyttadn perustuva hoitotyd elsvaksi KSisss koulutus alkei perjantaina 23.10.2000.
Koulutuksen aloitti 38 innostunutta ja motivoitunutta KYSin hoitotydn ammattilaista. Osalla

# Hoitotyon kiytints koulutukseen osallistujista on takanaan pitka kaytannon hoitatyon ura, joukossa on myos
nuoria hoitotyan ammattilsisia ja lisaksi muutama apulaisosastonhaitaja ja osastonhoitaja.
Heita kaikkia yhdistaa mielenkiinto kehittaa hoitotyota nayttoon perustuvaksi. Koulutuksen
tavoitteena on, etta osallistujat ovat nayttoon perustuvan hoitotyon asiantuntijoita,
® Wayttoon perustuva edellakaviigits ja muutosagenttesa KySissa.

hoitotyo

+ Tutkimusneuvosto

N3yttoon perustuva hoitotyd eldvaksi -koulutus alkoi

* Hoitotyon meetingit
+ NPH-koulutus
+ NPH KVSissa ehti
* VeTe-hanke

# Opiskelijoiden ohjaus

#® KYS tyonantajana

Sairaanhoitajat Stiina Karam ja Anni Hyvénen psykiatri ovati i
aloittamassa uutta koulutusta

Koulutus on pitkakestoinen ja monimuoteinen. Se sisaltaa luento-opetusta, itsenaista ja
ryhmaopiskelua verkko-oppimisymparista Moodlessa. Kurssi lahtee likkeelle jokaisen
opiskelijan omassa tydyhteisdssaan kollegoiden kanssa tunnistamasta ajankohtaisesta
hoitotysn ongelmasta. Aluksi tahan ongelmaan etsitasn tutkittua tistoa kirjaston
informaatikkojen opastuksella ja kannustuksella eri tietokannoista. Kurssilla opitaan myos
arvioimaan aikaisemman tutkitun tiedon nayton astetta ja arvioidaan tutkimusten
kayttokelpoisuutta. Seuraavaksi vhdistetaan tutkittu tieto, hoitotyon asiantuntijuus ja potilaan
tieto ja taito seka kaytettavissa olevat resurssit. Tata juuri on nayttaon perustuva hoitotya




Tiedonhaun opetuksen menetelmat

= Lahiopetus
— luento Tiedonhaku — perusteita ja taustaa

— atk-luokkaharjoitukset kuudessa pienryhmassg, joissa 3-9
osallistujaa/ryhméa

= demonstraatiot
= haut omasta aiheesta
= Moodle-oppimisympérist6
« tukimateriaali
« keskustelupalsta Kysy informaatikolta
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verkko-oppimisymparisto

Nayttéon perustuva hoitotyd elavaksi KYSissa (4 op)

Tervetuloa Naptlon perusluva notaly $ivaks KY Sissa 14 0p) kurssie 23,10 2009- 1Al 2010

Opiskelija
~etAA, it N0 penisiin hoiloty on
- Levrsiaa feolyon

- AN Uttt Knitsest
- anvel naica monipuolisesy

a3 nzytioa kaytannossa
MULIA3 hoftotyon Tintas M Ta6n ErUsTvaks]

Tarkennetu haks ()

Opmiojaksen sisaltd

- PEyTIAN penISt AN OAOTN KASiTeisI
- ngtlin perusluvan iminnan vaheel
- nytiaon perustian tutdmustisdan hakeminen tistokannoista
tutkimustiedon kiittzn anvorti
- PEyLEn arvio
- hoitotyn taiminnan muutaminen naytioon perustuvaks:
utcksen anointi
- NN PENUSILAAN NOTolyON valineet (MM Noltalyon SuosiiUkse, Naoon penustuan hofatyan mallc)
- tulkimustiedon levarmiseen lityvat leariat o tekiat

B uutisat
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Tiedonhaun opetuksen sisalto

Luento
= Tiedonhaun perusteita = Tiedonhakuesimerkkeja
— tiedontarpeen maarittely — erilaisia tietokantoja ja portaaleja
— tiedonhaku prosessina « Nelli
- tiedonhaun tekniikkaa = Terveysportti
- hakulauseen muodostaminen = Josku
= Boolen logiikka = Medic ) )
= hakeminen vapain sanoin ja - 2::22:&::2';5;:“5%3
aslasanoin ) ) X .
« asiasanastot = Tieteellisen tiedon kayttaminen

hakutuloksen arviointi -
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julkaisutyyppeja
tekijanoikeudet

verkkoaineistojen kayttajan
oikeudet ja velvollisuudet

etakayttd
lainaaminen ja viittaaminen

Tiedonhaun opetuksen sisalto

Harjoitukset

= Joulukuun pienryhmat
— Josku
— Terveysportti
— Medic
= Tammikuun pienryhmét
CINAHL
— PubMed
CochraneLibrary
— PsycINFO (osalle)
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Tiedonhaun oppimateriaalit
Moodlessa

= Luentomateriaalit

= JOSKU-pikaopas

< NELLI-portaalin pikaopas
= E-lehtien haku NELLIst&
= Medicin ohje (Terkko)

< PubMed-opas

= CINAHL-opas

= Cochrane Library -opas

4 2JAKSO Joulukuu 2008-Helmikuu 2010

tlatoa, 7:12. 2008-62.2010.

« PsycINFO-pikaopas
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Kouluttajakokemuksia

= kouluttajana sairaalassa
= erilaiset oppijat
= koulutuksen ajoittuminen vuodenvaihteeseen
— tietokantakatkokset
— oppaiden laatimisen ongelmat
= kayttoliittymien muutokset
— vuoden 2010 alusta kayttdon JBI Connect
= lyhyt esittely helmikuussa nph-koulutuksen l&hipéivéssa
= oma oppiminen
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Vastasiko kurssin tiedenhaun osuus odotuksiasi?

huonosti
ei lainkaan 0%
0%

erittain hyvin
BE %

A/
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Tiedonhaun opetus oli

sekavaa
erittain sekavaa 0 %
0%

selkeaa
41 %

erittain selkeas
59 %
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Aikataulu oli

huona
3%

erittain hyva

N

ii ITA-SUOMEN YLIOPISTO

Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Luento oli

hyddytdn
0% grittain hyddytin
B 0%

hyddyllinen
28 %

erittain hyddyllinen
o
b
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Pienryhméopetus oli

erittain hyadytata

0% hyalytanta
%

hyddyllista
21 %

erittain hyadyllista
79 %

\/
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Oppimateriaali oli

sekavaa

erittain sekavaa
0%

erittain selkeaa
selkeaa 48 %

52 %
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Opitko uutta?

onkin verran en lainkaan
J 0%

paljon

3%

erittain paljon
59 %
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Voitko hyddyntas oppimaasi tydsséasi?

en lainkaan
0%

Jjonkin verran
10%

erittain paljon

paljon
B %
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Opiskelijapalaute tiedonhaun osuudesta (N=29)

Voitko hyddyntaa oppimaasi muuten?

en lainkaan
Jjonkin verran 0%
14 %

erittain paljon
50 %

paljon
36 %
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KASTE VeTe

Tulevia koulutuksia

LI

= "Nayttdon perustuva johtaminen hoitotydssa”
— VeTe-hanke (Vetovoimainen terveyskeskus) ja KYS Koulutuspalvelut -
— alueellinen koulutus, enintdén 60 osallistujaa
— syyskuu 2010

— koulutukseen siséltyy luento (videona alueelle), harjoituksia ja Moodle-
oppimisympéristd samaan tapaan kuin nph-koulutuksessa

= UIPOKE = Uusia innovaatioita potilasohjauksen kehittdmiseen

— koulutukseen siséltyy luento, harjoituksia ja Moodle-oppimisymparistd samaan
tapaan kuin nph-koulutuksessa

— KYS Koulutuspalvelut
— alueellinen koulutus, enintédén 20 + 20 osallistujaa
— loka-marraskuu 2010
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Nayttoon perustuvan hoitotyon edistdminen

KYSissa

= Hoitoty®n meetingit

= Hoitotyon tutkimusneuvosto
= Hoitotieteen ja muiden terveys

15.04.2010 0 14130-16100 K Mari: Sydamsn vajsataimintapetiaan i,
P udton 2

tieteiden

tutkimusohjelma

Hoitotieteellinen tutkimus ja k:hmami.

» Hotatistzalinan tutmus » Hoi

tisteslinen tutkimus 1= kehittaminen

Hoitotieteellinen tutkimus ja kehittéminen

inen tutkimus ja kehit n isen sairaalan
teelliselld tutkimuksella on pi teet Suomessa. Tutkimusta tehdan

hoi per
monella tasolla lahtien yksikdiden kehittimistdista aina vaitoskirjoihin saakka.

oitotysn kehittamisen tavoitteena on entista
on parantaa tyo littyvia tekijoita seka
potilashoidon tuloksellisuutta ja laatua nayttoon perustuvaa hoitotyots kehittamalla.
Hoitotyén tutkimus a kehittaminen perustuvat hoitototysn strategiaan.

Kuopion yliepistolisessa sairaalassa h
sair:

tyy tietoa KYSin i (Tieteelinen tutkimus »

Hoitotieteelinen tutkimus).

ja muiden o
sairaanhoitopiirissé vuosille 2009-2012 linjaa hoitotieteelisen tutkimuksen linjaukset.
Hoitotieteellisen tutkimuksen ohjeet

KYSissa hoitotieteen ja muiden terveystieteiden tutkimusta chjaavat kaytannon

27.052010 40
(anoreksia) moniammailinen osastonote,
Palkka; Opetusrakennus, Seminaart 112 2

tinasts andets.

otoryan sumusneesten et

nect mestingi a estykset:

Famais
16.02.2010 H3ava Infltion Holto, Paii3ntyzira
Tutkimusneuyosto st tomintanss kes3H

1

Puheenjobiaja, Tara kst Vogistouteia

Varapuleerjohtala, 1373 Terv-akiinen| I

fntaudist skainfuenssaan. Katsaus pandeiciin.Helena Terasis,
W ektoyka
Hannele Korpiare, Savoanhotaa, riekiikaks (4520l

Ortope
Past Kuosmanen, fibotaya, Pedation Kinkka

Vi e Uksenen, opet

Sar Vatanen, Osastonhoraje, Osasto 2301

Tutkimusneuvoston toiminnan tavoittest

Ponois Savon sarasnhotopirssa

toimintaohjest. Ne on tarkoitettu KYSin omille viran- ja ks
tutkijoille ja ja muiden tutkimuksen

Hoitotieteelisen ja muun terveystieteellisen tutkimuksen lupa haetaan lomakkeella KYS.
20-2M.

Hoitotydn tutkimuksen yhteistySkumppanit

« Kuopion yliopiston hoitotieteen laitos
« Kuopion yliopiston terveyshallinnon ja -talouden laitos

+ vattaa tlamuschylnan ajsntasacuudesta
+ paitza

sasenyys

Tt v vt

Kokoukset

Kysymyksia?

Nyt...

tai myo6hemmin

tuulevi.ovaska@kuh.fi

Kirsi.

salmi@kuh.fi
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