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Mita on liitkuntalaaketiede?




LIIKUNTALAAKETIEDE

e Liikuntaladaketiede on Suomessa ollut oma laaketieteen
erikoisalansa vuodesta 1985 ja sen asema vahvistettiin
EU:ssa ladketieteen erikoisalojen uudistuksessa vuonna
1998.

e Liikuntalaaketiede itsenaisena laaketieteen erikoisalana
oyrkil edistamaan vaeston terveytta, seka ehkaisemaan,
noitamaan ja kuntouttamaan sairauksia ja vammoja

yksilollista omatoimista fyysista aktiivisuutta hyodyntaen.

e Suomessa on kuusi liikuntalaaketieteen keskusta,
joissa voli kouluttautua litkuntalaaketieteen
erikoislaakariksi. Tata erikoislaakarikoulutusta
rahoittaa opetusministerio.
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Litkuntalaaketiede

Litkuntalaaketieteen
erikoislaakari

Urherlulaakari




WLIKES www.likes. f

Litkuntalaaketieteen erikoislaakari

e | likuntaldaaketieteen
erikoislaakarioikeudet
65.1la laakarilla.

e Naisia 18

e Erikoistuvia ladkareita
10 kpl

www.likes.fi



WLIKES Urheilulaakari www.likes.l

Suomen Urhelilu-
laakariyhdistys ry.
« N. 400 jasenta

e Jasenyys el edellyta
erikoislaakarikoulutusta

e Scandinavian Journal of
Medicine Science In
Sports

e Urhelluldakarilehti

www. likes.fi



Litkuntalaaketieteen keskukset

e Liikuntalagdketieteen keskukset
vastaavat yhteistydssa eri
yliopistojen kanssa
liikuntaladketieteen
erikoistumiskoulutuksesta Suomessa.

= Erikoistuvat laakarit tyoskentelevat
erikoistumiseen liittyen kolme vuotta
naissa keskuksissa.

= Keskusten tarkeana tehtavana on
mya0s tieteellisen jatkokoulutuksen
jarjestaminen tutkimusprojektien
yhteydessa ja osana
erikoislaakarikoulutusta.
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Oulun Diakonissalaitos
Liikuntalaaketieteen klinikka
yliladkari Timo Takala

Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio
Kuopion liikuntaldadketieteen tutkimuslaitos
yliladkari Rainer Rauramaa

Likes-tutkimuskeskus, Jyvaskyla
ylilaadkari Harri Selanne

Tampereen Urheiluldadkariasema
UKK-instituutti
ylilaakari Jari Parkkari

Paavo Nurmi —keskus, Turku
ylildakari Olli J. Heinonen

Urheilulaaketieteen saatio
Helsingin Urheiluladkariasema
yliladkari Heikki Tikkanen




Lilkuntalaaketieteen keskukset

o Kaikki keskukset ovat verkostoituneet tutkimustyon ja
erikoistumiskoulutuksen osalta paikkakuntansa
yliopistoihin, yliopistosairaaloihin ja oman tutkimusalansa
mukaisesti kansainvalisiin tutkimusyksikoihin seka

palvelujen osalta kunnallisiin terveys- ja liikuntatoimiin.

o Kaikki yksikot jarjestavat joko kansallisia tal

Kansainvalisia seminaareja (Esim. World Sport for Al

Congress 2010) liikuntalaaketieteen alueelta.

» Lisaksi kaikilla keskuksilla on yhteistyohankkeena
valtakunnallisten Liikuntaladketieteen Paivien
jarjestaminen yhteistyossa Liikuntatieteellisen Seuran ja
opetusministerion kanssa.




Lilkuntalaaketieteellinen tutkimus



http://fi.wikipedia.org/wiki/Kuva:David.Statue.Perspective.jpg
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kuva:Pierre-Auguste_Renoir_072.jpg

Urheiluldaketieteen saation Helsingin Urheiluladkariasema
Ylilaakari Heikki Tikkanen

Tutkimuksen paakohteet:
« Fyysisen aktiivisuuden ja terveyden valiset yhteydet,

e Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysiologiset vasteet
rasituksessa

« Aineenvaihdunnan (erityisesti diabeteksen)tutkimus.

= Erityisosaamisena astman ja rasitusastman
diagnostiikka ja hoito litkuntaa harrastavilla

palveluina: laakarin ja fysioterapeutin vastaanotto,
likuntafysiologiset testit, kliiniset rasituskokeet,
narjoituspalautteet




Paavo Nurmi -keskus, Turku
Ylilaakari Olli J Heinonen

e Tutkimuksen paakohteet: lasten litkunta, tyttojen ja
naisten litkunta,

e urhetlluvammat, lihasvammatutkimus

e solun aineenvaihduntatutkimus,

e ravitsemus ja luusto

Palvelut: laakarin vastaanotto, laboratoriotutkimukset,
tyohyvinvointi, kuntotestaus ja siihen

lilittyva neuvonta



Tampereen Urheiluldaadkariasema

Ylilaakari Jari Parkkari

Tutkimuksen paakohteet:
e litkunnan turvallisuus,
e litkuntavammojen ehkaisy

- palvelutoiminta: laakarin vastaanotto,
kuntotestaus, fysioterapia, litkunta- ja
ravitsemusneuvonta, kliiniset rasitustestit



Eri tyyppiset tapaturmat Suomessa
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Terve urhellija menestyy
Terve Urhellija -ohjelma

terveurheilija.fi



Terve Urhellija -ohjelma o\

-' » Tavoitteena urheilijoiden laadukkaan ja terveytta tukevan
valmennuksen ja ohjauksen edistaminen:

« valmentajien osaamisen kehittdminen ja syventdminen
« urheilijan yksilollisyyden huomioinnin lisdaminen valmennuksessa
« arkiharjoittelun laadun kehittaminen

 tilvimpdaan vuorovaikutteisuuteen rohkaiseminen eri toimijoiden
kesken

 Tutkittu tieto valmennuksen tueksi

« urheiluun liittyvien luotettavien tutkimusten ja selvitysten tulosten
vienti kaytdnnon valmennukseen

» kaytannon taitoja kokonaisvaltaiseen ja urheiluvammoja
ehkaisevaan harjoitteluun

Terve Urheilija menestyy!

terveurheilija.fi



Terve Urhellija -ohjelman “
Kympplympyra

Kymppiympyra®

* Terve Urhellija -ohjelman ydin
on koottu Kymppiympyraan.

Urheilijan
vaatimukset ominaisuudet
* Ympyran kymmenen osa- Olosuhteet Testaaminen
aluetta pitavat sisallaan N .
kehittavaan, turvalliseen ja pelisabnno likgnta o
monipuoliseen harjoitteluun L Uthellijon B raoito
liittyvéat keskeiset asiat. R s

huolto Ravitsemus

terveurheilija.fi () UKK-instituutti

terveurheilija.fi



www.terveurheilija.f k‘

« erityisesti valmentajille ja ohjaajille suunnatut
nettisivut

* runsaasti tietoa kehittavasta ja turvallisesta
harjoittelusta

~ |« tiiviit tietopaketit Kymppiympyran sisaltoalueista
 erilaisia kdaytannon tydkaluja
e harjoitus- ja opetusvideoita
 malleja mm. alkulammittelyyn ja harjoittelun
viikkosuunnitteluun

* koulutusmateriaaleja

YouTube: videot kootusti Terve Urheilija -kanavalla

e o
terveurheilija.fi




Kuopion litkuntalaaketieteen tutkimuslaitos
Ylilaakari Rainer Rauramaa,

Tutkimuksen paakohteet:

e litkunnan ja ravitsemuksen terveysvaikutukset
keskeisten kansanterveysongelmien ehkaisyssa ja
hoidossa: kontrolloitu satunnaistettu
Interventiotutkimus suuressa vaestootoksessa,

e kutsuntaikaisten interventio- ja seurantatutkimus,
Palvelutoiminta: ladkarin vastaanotto ja litkuntafysiologiset
testit tyoterveyshuollon asiakkaille ja aktiiviliikkujille

- kansainvalinen Puijo Symposium joka toinen vuosi
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Rainer Rauramaa YLIOPISTOD

Kuopion liikuntaldaketieteen tutkimuslaitoksen johtaja Rainer Rauramaa on saanut arvostetun
kansainvalisen tunnustuspalkinnon. American College of Sports Medicinen Citation Award -palkinto
luovutetaan Rauramaalle yhdistyksen kesakuussa San Fransiscossa pidettdvassa vuosikokouksessa.
Palkinto mybnnetdan Rauramaan pitkajanteisesta, likunnan terveysvaikutuksia selvittaneesta

tutkimustyosta.



Oulun Litkuntalaaketieteellinen Klinikka

Ylilaakari Timo Takala

Tutkimuksen paakohteet:

e Osteoporoottisten murtumien ennalta ehkaisy ja yhteys
fyysiseen kuormitukseen.

e Lihavuuden ja siithen liittyvien sairauksien ja litkunnan
valisten yhteyksien selvittaminen.

e Tuki- ja litkuntaelinsairauksien ja litkunnan valisten
yhteyksien selvittaminen

Palveluina: laadkarin, ravitsemusterapeutin, fysioterapeutin
ja psykologin vastaanotto, suorituskykytestit
ja Kliiniset rasitustestit, fysioterapia, laihdutusklinikka.



LIKES-tutkimuskeskus toimii Opetusministerion tukemana
liikuntalaaketieteen yksikkona, jossa:
tehdaan litkuntalaaketieteellista tutkimusta ja jossa vol
suorittaa osia litkuntalaaketieteen erikoislaakari-
koulutuksesta. LIKESIlla tapahtuva litkunta-
|adketieteeseen erikoistuvan koulutus tapahtuu Kuopion
tali Oulun yliopiston alaisuudessa.



LIKES tutkimuskeskus, Jyvaskyla

Ylilaakari Harri Selanne

Tutkimuksen paakohteet:
e Biolaaketieteellinen perustutkimus,

e Litkunnan harrastamisen ja
terveyden yhteydet,

= L asten ja nuorten elamantavan
tutkimus

= Nuorten litkkunta - ja |
urhetluvammojen ennaltaehkaisy



Tutkimusprojektit (hs) 2012

Kipu ja nuoret jadkiekkoilijat ,Tutkimusrynmassa Urho Kujala, Heikki Kyrélainen,
Kirsti Siekkinen, Harto Hakonen, Hannu Kautiainen, Marja Mikkelsson.
Urheiluvammojen esiintyminen ja niiden hoito nuorisourheilussa.
Kohderyhmana 1995 syntyneet urheilijat. Raportti valmistunut 2011. Jatkohakemus
tehty- Niilo Konttinen, Kaisu Mononen, Tuomo Pihlaja, Tommi Sipari, Monna Arvinen-
Barrow& Harri Selanne

Hyppelykuormituksen vaikutus luu- ja rustokudokseen (prof. Ari Heinosen
tyoryhma, paatutkija Juhani Multanen, raportointivaiheessa, Jyvaskylan yliopisto)
“Vesiharjoittelun vaikutus luu — ja rustokudokseen (tutkimus kaynnistyi
tammikuussa 2012, prof Ari Heinosen tyoryhma, Jyvaskylan yliopisto)

Lihaksen aineenvaihdunta kuormituksessa (Heikki Kyrdlaisen tyéryhma,
raportointivaiheessa, Jyvaskylan yliopisto, liikuntabiologian laitos)

Age-related decreases in motor unit firing rate and force control during
isometric plantar flexion. J. Kallio 2, K. Sggaard®, J. Avela?, P. Komi¢, H. Selanne
€, V. Linnamo
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Tutkimusprojektit (hs) 2012

Diabeteksen varhaisvaiheen ennalta ehkaiseva kuntoutus, liikuntainterventio
(prof Juhani Leppaluoto ja Karl-Heinz Herzig, Oulun Yliopisto).

Career transitions and cultural adaptation in sports: Investigating the
underlying psychological mechanisms .Research team and sites of research:
Tatiana Ryba, Aarhus University; Natalia Stambulova, Halmstad University, Sweden;
Harri Selanne, Foundation for Sport and Health Sciences (LIKES), Finland; Jens
Bundgaard, Active Institute, AU Elitesport

Physical activity and cardio-metabolic risk in twins - the muscle and fat tissue
-related mechanisms (FITFATTWIN study, stage Il). Tutkimusprojektin
suomenkielinen nimi: Liikunta ja terveys kaksosilla — lihas- ja rasvakudoksen
ominaisuuksia selvittava jatkotutkimus; Vastaava tutkija: Urho Kujala,
Likkuntalaéketieteen professori, Terveystieteiden laitos, Jyvaskylan yliopisto

Systemic metabolic response to six week aerobic exercise training and dieting
in overweight and obese women

Petri Wiklund?®, Markku Alen?2, Eveliina Munukkal, Teemu Pullinen3, Maria Sihvola?,
Arja Lyytikainenl#, Harri Selanne®, Shumei Cheng?!, Satu Pekkalal, Sulin Cheng? 6



Terveytta edistava litkuntaseura — kaytantoa
palveleva tutkimus urheiluseuran terveyden
edistamisaktiivisuudesta seka
seuratoimintaan osallistuvan nuoren

terveystottumuksista ja terveydesta
Paatutkija Simo Kokko, Jyvaskylan yliopisto
Valtakunnallinen liikuntalaaketieteen keskusten verkosto,
UKK-instituutti ja Jyvaskylan yliopisto: Kannas Lasse, Heinonen
Ari, Kujala Urho, Villoerg Jari, Hovi Minna, Parkkari Jari,
Vasankari Tommi, Heinonen Olli J., Helajarvi Harri, Liimatainen
Esa, Selanne Harri, Takala Timo, Korpelainen Raija, Grannas

Maria, Tikkanen Heikki, Alanko Lauri, Rauramaa Rainer ja
Tuomainen Petri



Tutkimuksen viitekehys ja aineistot — toimintaymparistosta yksiloon
-
Toimintaymparisto =
Seura (n=200)

\/Valmennustoiminta

R

Seuratoimintaan osallistuva nuori

Terveystottumukset kyselylomake/nuoret
(n=1200+600), kokonaisliikunta-aktiivisuuden osalta
lisaksi kiihtyvyysanturi (n=300+300)
Terveydentila laakarintarkastus ja testit 375
seuratoimintaan osallistuvalle ja 225 ei-osallistuvalle
nuorelle

Valmentajien terveyden edistamisaktiivisuus
kyselylomake/valmentajat (n=600)
ja nuoret (n=1200)

——

A

Seuran terveyden edistamisorientaatio

kyselylomake/seurantoimihenkilét (n=600)
| \ ja valmentajat (n=600)




Lilkuntalaaketiede - tulevaisuus

Lilkkunnan merkitys kasvaa sairauksien hoidossa ja
ennaltaehkaisyssa

Vaeston ikaantyminen

Erityisesti lasten ja nuorten passivoituminen

Lilkuntalaaketieteen erikoisalan on kyettava ansaitsemaan
yhdenvertainen asema muiden erikoisalojen joukossa ja
saavutettava vakiintunut arvostettu paikkansa julkisen
terveydenhuollon piirissal

Lilkuntalaaketieteellinen tutkimus on ratkaisevassa
asemassa taman kehityksen varmistamiseksi.






