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Hoitotyon Tutkimussaatio ja Suomen
JBI-keskus nayttoon perustuvan
toiminnan kehittajana



Nayttoon perustuva toiminta (NPT)

= parhaan saatavilla olevan, ajantasaisen tiedon harkittua kayttoa
asiakkaan/potilaan hoidossa (ml. terveyden edistaminen) seka hanen
lAheistensa huomioimisessa

TAVOITTEENA on vastata hoidon tarpeeseen kayttaen vaikuttaviksi
tunnettuja menetelmia ja hoitokaytantoja

(STM 20009)
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Nayttoon perustuva paatoksenteko

Potilaan mieltymykset ja
toimintatavat

Asiakas/Potilas
NP paatoksenteko Olosuhteet

Hoitotyontekija

Kliininen
kokemus
Holopainen ym. 2013
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NPT edellytykset

Nayttoon perustuva toiminta ja sen kehittaminen edellyttavat
» terveydenhuollon ammattilaisilta alan kehityksen seuraamista,
« tiedon kaytdn ja paatbksenteon osaamista seka

« valmiutta kyseenalaistaa totutut toimintatavat ja etsia uutta tietoa
niiden kehittamiseksi.
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Ongelma?

Tieteellisia tutkimusartikkeleita julkaistaan valtavasti

= kukaan ei voi hallita tiedon maaraa
= acute pain management 12 445 (Pubmed)

= acute pain assessment 5 112 (Pubmed)

= |uotettavan tutkimuksen I6ytaminen runsaasta
valikoimasta vaikeaa

= yksittainen satunnaisesti valittu tutkimus
= ei voi olla kehittdmisen pohjana

= voi tuloksillaan herattaa kehittamistarpeen
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Hoitotyon Tutkimussaatio (Hotus)
www.hotus.fi

* Perustettu vuonna 2006
— taustalla Sairaanhoidon tutkimuslaitoksen toiminta (1966-2005)
* Kuuluu Suomen sairaanhoitajaliiton konserniin
— saatio itsenadinen asema - hallitus, neuvottelukunta
— henkilosto
 tutkimusjohtaja
« 2 tutkijaa

* hallintoassistentti
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Hoitotyon Tutkimussaatio (Hotus)
www.hotus.fi

» Perustehtavana nayttoon perustuvan hoitotydn kehittaminen ja
vakiinnuttaminen

» Sijoittuu tutkimustietoa tuottavien (yliopistot, tutkimuslaitokset) ja
sita hyodyntavien palvelu- ja koulutusorganisaatioiden rajapinnalle

« Laajat kansalliset ja kansainvéliset verkostot
« Kahden kansainvalisen yhteistydkeskuksen isantaorganisaatio
— Suomen JBI yhteistydkeskus (vuodesta 2010)

— WHO:n hoitoty6n yhteisty6keskus (vuodesta 1977 —
Sairaanhoidon tutkimuslaitos
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Joanna Briggs Instituutti (JBI)

» Vvoittoa tavoittelematon australialainen tutkimus- ja
kehittdmisorganisaatio

» sijaitsee Adelaiden yliopistossa, yhteistydkeskuksia lahes 50 eri
puolilla maailmaa

» edistaa nayttbon perustuvan terveydenhuollon kehittdmista
globaalisti

* jarjestaa koulutusta
* tuottaa jarjestelmallisia katsauksia ja JBI-suosituksia

» kehittda ohjelmistoja

Tl THE JOANNA BRIGGS
o INSTITUTE

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

‘, HOITOTYON TUTKIMUSSAATIO
% NURSING RESEARCH FOUNDATION

Hameenlinna 4.4.2014



JBI yhteisty0 tarjoaa

« Valineitd katsausten laadintaan ja suositusten kayttoon ottoon
— Tekniset valineet, yhtenaiset ohjeet ja koulutukset

« Paasyn laajaan verkkomateriaaliin
— JBI kirjasto ja useat tietokannat

 Tukea nayttoon perustuvan toiminnan kehittamiseen
— Mallit, neuvot, ja vertaisarviointi
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THE JOANNA BRIGGS
INSTITUTE

D) === Suomen JBI yhteistydkeskus

£
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® Toimii verkostoperiaatteella

HOITOTYON TUTKIMUSSAATIO

® |santdorganisaatio: Hoitotyon Tutkimussaatio ® [eie seseancr rounbanion

® Muut yhteistoimintaosapuolet:

N o -
# .\ TERVEYDEN JA B A ITA-SUOMEN MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU \.
&’ HYVINVOINNIN LAITOS ’ YLIOPISTO Wikkeh Univrsity of Applied Simcs KYS

® Yhteistydkumppanit:

hielsinginia Pirkanmaan Varsinais-Suomen fahjois
Uudenmaan Pohjanmaan

. N sairaanhoitopiiri sairaanhoitopiiri . e
sairaanhoitopiiri sairaanhoitopiiri

Satakunnan Metropolia amk
sairaanhoitopiiri Terveysala
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Saation ja sen yhteydessa toimivien
yhteistyokeskusten toiminta

« Nayttoon perustuvaa toimintaa tukevien menetelmien, prosessien
ja rakenteiden

— kehittaminen, levittaminen ja kayttéénoton tuki
— tulosten arviointi

« Kansallisten hoitotydn suositusten laadinnan koordinointi (valmiina
5, valmisteilla 6, paivityksessa 1)

— ohjeistukset suositusten ja jarjestelmallisten katsausten
laadintaan

— kasikirja ja ohjeistukset suositusten laatijoille

— eri tutkimusasetelmilla laadittujen tutkimusten kriittisen
arvioinnin kriteeristo (kdannetty JBIl:n ohjeista)
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Saation ja sen yhteydessa toimivien
yhteistyokeskusten toiminta

« Tuottaa jarjestelmallisia katsauksia (JBI -yhteistyokeskus)

— Jjarjestelmalliset katsaukset (Systematic Reviews), edellyttaa
CSR -koulutuksen

« Edistaa JBI:n suositusten (Best Practice Information Sheets)
kayttoonottoa

— k&annostyon koordinointi: noin 30 suositusta kaannetty,
soveltuvuus suomalaiseen terveydenhuoltoon arvioitu
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Saation ja sen yhteydessa toimivien
yhteistyOkeskusten toiminta

« Tutkimus- ja kehittamishankkeet

» Hoitotydn naytt6on perustuvien kaytantdjen levittdminen —hanke
— RAY:n rahoitus

ey

« Koulutukset ja seminaarit
— Jarjestelmallisten katsausten koulutus (21.5.14)

— Raataldidyt koulutukset tyopaikoille: teemana nayttoon
perustuvan toiminnan edistaminen

— |l Terveysalan kansallinen np:n toiminnan symposium
(yhteistydssa Hotus, HUS, Metropolia), helmikuussa 2015

« Erilaisissa asiantuntijaryhmissa toimiminen
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Esittely JBI

Ajankohtaista

Painehaavojen ehkdisy - uusi JBI-
suositus!

Uusi sucmenkielinen JBl-sucsitus
painehaavojen ehkiisysts on julkaistu

Tutustu sucsitukseen: hitp... Lus lis3s »

Syksyn satoa - odotettu
kasihygieniakoulutus sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille!
Kumpi pdivémasra sopii kalenteriisi tiistai
19.11. vai perjantsi 22.11.20137? Tule..

Lus lisds »

O i sisaliot

suositus on pdivitetty!
Sydémen vajsatoimintapotilsan

lsadittu hoitoty
suositus on paivitetty....

JBI Matters: Uutiskirje elokuu 2013
Elokuun uutiskirje luettavsksenne: JBI
Matters uutislinkki nautinnollisia lukuhetkia!
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NAYTTOON PERUSTUVA TOIMINTA

Vaikuttavuutta terveydenhuoltoon

www.hotus._fi

Hae t3lt3 sivustolta:

Esittely WHO CC NPT T} itukset T: julkaisut  Yhtey Intranet

<EBI i ?' i Y i Intranet

Tervetuloa Hoitotyon Tutkimussaatioon ja
Suomen JBI yhteistyokeskukseen

Hoitotyon Tutkimussaatio on voittoa tavoittelematon tutkimus- ja
kehittamisorganisaatio.

HOITOTYON TUTKIMUS SAATION perustehtavana on edistaa hoitotydn vaikuttavuutta
kehittamalla nayttddn perustuvaa hoitotyota kar isten ja kar alisten linjausten
mukaisesti. S3atidn tehtava on toiminnallinen, joten se ei jaa apurahoja. S3atic
koordinoi 1 hoitotydn it laadintaa ja tuottaa tukirakenteita
nayttadn perustuvan toiminnan kehittamiselle ja juurruttamiselle.

Saatid toimii isantaorganisaationa kahdelle kansainvaliselle yhteistydkeskukselle:

SUOMEN JBI-YHTEISTYOKE SKUKSEN tehtavana on tiivistaa tutkittua tietoa
jarjestelmallisissa katsauksissa joiden perusteella laadittuja JBl-suosituksia (Best
Practice Sheets) JBI-keskus julkaisee suomenkielella. Lisaksi JBl-keskus tukee
nayttédn perustuvan toiminnan kehittamista ja kayttdonottoa.

WHO/EURO YHTEISTYOKE SKUS toteuttaa kansainvalisessa verkostossa yhdessa
iteltuja toimintoja tukeak 1 WHO:n terveysohjelmaa ja tavoitteita.
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Better E;idence;

Better Outcomes.
Advance healthcare
delivery with evidence-
based practice resources—

only on Ovid
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NAYTTOON PERUSTUVA TOIMINTA
Vaikuttavuutta terveydenhuoltoon

www.hotus.fi
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Naytto kayttoon!

Hannele Siltanen
hannele.siltanen@hotus.fi
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Hoitotydn nayttéon perustuvien kaytantdjen levittaminen —hanke

Nayttoon perustuvien yhtenaisten kaytantojen avulla vahennetdan hoidossa esiintyvaa vaihtelua
+ yhtendisilla kaytanndéilla voidaan ehkaista haittatapahtumia seka vahentdaa haittatapahtumista
aiheutuvia kustannuksia potilaille ja yhteiskunnalle

» yhtendiset kaytannot

mahdollistavat

resurssien

tarkoituksenmukaisen

suuntaamisen seka

yhdenmukaisen tiedon levittdmisen ammattilaisille, potilaille ja heidan omaisilleen

Yhtenaiset kaytannot ovat potilasturvallisen ja laadukkaan hoidon edellytys.

Kasihygienia hoitoon
liittyvien infektioiden
ehkaisysséa

Tarkoituksena kehittdad yhte-
nainen  toimintamalli  k&si-
hygienian seurantaan

Hotus
(0) )
Kyyhkyla

/ Kaatumisten ehkaisy \

Tarkoituksena kehittaa yhte-
nainen toimintamalli kaatumis-
ten ehkaisyyn sairaalassa seka
kaatumisten ehkaisyn alueelli-
seen edistamiseen

Hotus
(0)')

KYS

- J

/Pai nehaavojen ehkaisy ja\

tunnistaminen

Tarkoituksena kehittaa yhte-
nainen toimintamalli paine-
haavariskin arviointiin ja paine-
haavojen ehkaisyyn.

Hotus
oYsS

KYS

o /

KYS

o /

Lisatietoja: http://www.hotus.fi/hotus-fi/hoitotyon-nayttoon-perustuvien-kaytantojen-levittaminen
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http://www.kyyhkyla.fi/fi/etusivu.html

Esimerkki: NP:ien yhtenaisten kaytantdjen malli (YHKA-malli

Kansainvalinen taso

Kansallinen taso
Alueellinen taso

Toimintayksikkd
Hoitotyon johtajan toiminta hoitokaytantdjen yhtenaistajana: toimintapolitikan ja —kulttuurin
luominen; voimavarojen varmistaminen; vertailutiedon mahdollistaminen; tuki ja seuranta
prosessin eri vaiheissa

Tiedon Tieto ratkaisuvaihtoehdoist

Suunnitelma

tuottaminen, 4 (esim. hoitotydn suosit Tyoyksikko kaytannon
valittaminen ja yhtendistamisesta |
kayttoonotto Nykykéytannan . Yht(_elstyo _
kehittdmistarpeiden Asiakkaalta/ tutkimus- ja
IR R potilaalta saatu koulutus-
Yhtenaisten | ___tieto ) organisaatioiden
kaytantojen " Asiakas/Potilas kanssa
kehittaminen Tieto < ~./ Tieto
o T Vhtensisests Yhtendinen
toiminta- j NP paitoksenteko \‘y tenaisesta Kiytintd
_ ympadristosta rkaytannosta
Osaamisen <+—» ja resursseista . Hoitotysntekij i
varmentaminen
Hoitotyontekijan

kokemustieto
Seuranta- ja arviointitiedon kelNyu ja

hyodyntaminen (esim. rekisterit,\| _ - )
Moniammatillinen yhteistyo
ja paatoksenteko

Kaytannon seuranta ja
arviointi

© Hoitoty6n Tutkimussaatio




