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Evidenssiä Edinburghista: faktat pöytään ja päätöksiä tekemään!

Joka asiaa ei tarvitse tietää ja kaikkea ei tarvitse osata. Riittää, että tietää ja osaa riittävästi.

Kun päätöksiä pitää tehdä nopeasti - yön pimeydessä, kylmällä betonilattialla – niin riittää, että tekee sen
minkä sillä hetkellä tietää oikeaksi ratkaisuksi siinä tilanteessa.

Kun lähellä on usea auttava käsipari, tuliterä tekniikka, vähemmän kiireinen tapaus, on hyvä ottaa aikalisä
ja tutkia kirjallisuudesta mitä uutta on löydetty, lukea käypähoito-ohjeita ja keskustella asiakkaan kanssa eri
vaihtoehdoista.

Näyttöön perustuen voi toimia monella tapaa, tilanteesta riippuen. Perustana ovat aina faktat – opinnoissa
hankitut tiedot ja taidot, jotka ovat aikojen saatossa tieteellisin menetelmin hankittu. Tiedeyhteisö on
lisännyt rakennuspuita yhteiseen kekoon, josta kukin voi vapaasti ammentaa ja soveltaa kulloiseenkin
tilanteeseen sopivaa aineistoa. Tieteellinen tieto kulkee vapaasti, tutkijalta soveltajalle, lääkäriltä potilaan
parhaaksi.

Mutta kuinka sen löytää …?

Faktatietojen kaiveluun perehtyneet ammattilaiset tallentavat datat ja faktat, indeksoivat artikkelit, luovat
rakenteita, joiden turvin tiedon tarvitsijat löytävät nopeasti oikean taustatiedon päätöksen teon perustaksi.
Kysy kirjastosta!
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