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Terveyden edistdmisen keskuksen julkaisuista
Mita on terveyden edistaminen?
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Toiminnan paamaara

"Lisata yhteisojen toimivuutta ja yksiloiden arjessa
selviytymistd mahdollistamalla terveytta tukevat
valinnat tavollla, jotka lisaavat eri vaestoryhmien
terveyden tasa-arvoa. Paamaaran saavuttaminen
edellyttaa terveyden edistamisen saamista
toiminnalliseksi osaksi yhteiskuntapolitiikkaa.”
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Järjestöjen järjestöjä, Terveyden edistämisen keskuksella 126 jäsenyhteisöä

Perusrahoitus Raha-automaattiyhdistykseltä ja Sosiaali- ja terveysministeriöltä + projektirahaa
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Terveyden edistamisen keskuksen
toiminnan ytimet

Perustoiminta
Terveyden edistdmisen politiikka ja asiantuntijatoiminta
Kansainvalinen toiminta
Viestinta
Laatu ja palvelutoiminta
LaatutyO
Hallinnointi ja suunnittelu
Rakenteiden kehittaminen
Tyovalineita jarjestdjen tydn arviointiin
Ehkaiseva paihdety6
Vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta
Jarjestojen paihdeohjelma
Yhteiskampanjat
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4. Muu kehittämistoiminta: Koti-ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisy, Sosiaali- ja terveysjärjestöjen Venäjä-verkosto

- Koulutustaustat varsin kirjavia, kaiken kaikkiaan noin 30 työntekijää
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Terveyden taustatekijat

Kehitetaan ja vahvistetaan erilaisten ihmisten arjen olosuhteita terveytta
edistaviksi yhteistydsséa jasenyhteisjen ja muiden kanssa.

Terveyden edistamisella halutaan vaikuttaa terveyden taustatekijoihin,
jotka voivat olla:

yksildllisia: ihmisten ik&, sukupuoli, perim, tiedot, taidot
sosiaalisia: sosioekonominen asema, toimeentulo, sosiaaliset

verkostot

rakenteellisia: koulutus, elinymparisto, tydolot, peruspalveluiden
saatavuus

kulttuurisia: fyysisen, poliittisen ja taloudellisen ympariston
turvallisuus

ymparistotekijat: esim. saasteet, psykososiaaliset tekijat
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Esim. sosioekonomiset terveyserot ja valistus
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Julkaisuista

Mit&a?
Saanndllisesti julkaistavat:
Terveysbarometri

Paihdebarometri
Promo 5 numeroa/vuosi

Ehkaisevan paihdetydn materiaalit (esim. Selvis)

Laatu- ja palveluryhma
Raportit Sosiaali- ja terveysministeriolle
Terveyden edistamisen kasitteen selkeyttaminen
Sillan rakentaminen tutkimustiedon (teoreettisen tiedon) ja kaytannon valille.
Perustoimintoja palvelevat julkaisut
Vuonna 2007 kayttoon myos sahkoiset julkaisut
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Terveysbarometri, vuotuinen; luovaa terveyden edistämisen tulevaisuutta; kuntapäättäjien ja järjestöjen näkemyksiä

Päihdebarometri: Kuntien päihdehuollosta vastaavien sekä kansalaisjärjestöjen johtajien näkemyksiä päihdetilanteen kehittymisestä ja haasteista. (Joka toinen vuosi)�


Mita on terveyden edistaminen?

"Terveyden edistaminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista ja
valineellista toimintaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin
alkaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Terveyden
edistdmiseen sisaltyy promaotiivisia ja preventiivisia toimintamuotoja.
Tuloksia ovat terveyttd suojaavien sisaisten ja ulkoisten tekijéiden
vahvistuminen, elaméantapojen muutos terveellisempaan suuntaan ja
terveyspalveluiden kehittyminen. Toiminnan vaikutukset nakyvéat yksilon,
yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja hyvinvointina.”

(Savola & Koskinen-Ollongvist 2005)
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I Tehtävä

Kirjoittakaa ylös, mitä terveyden edistäminen teille tarkoittaa. noin 3 min. Onko kaikilla oma määritelmä?

Verratkaa määritelmiä 2-3 hengen ryhmissä. 

Oliko jossakin ryhmässä hyvin samanlaiset määritelmät? Hyvin erilaiset määritelmät?

�


Terveyden edistamisen maarittelya

Maarittelyn taustalla olevat arvot: ihmisarvon ja itsenaisyyden
kunnioittaminen, tarvelahtdisyys, omavoimaistaminen,
oikeudenmukaisuus, osallistaminen, kulttuurisidonnaisuus ja kestava
kehitys.

Terveyden mieltdminen kokonaisvaltaiseksi hyvinvoinniksi. Ihminen
psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena.

Useimmissa terveyden edistamisen méaaritelmissa mukana promootion ja
prevention ndkokulma. Kaytannossa terveyden edistaminen muotoutuu
usein preventiiviseksi toiminnaksi.

Kaksi nakd6kulmaa
Preventio

Promootio
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o
Terveyden edistaminen, sairauksien ehkaisy, hoito b

ja kuntoutus
Kohdentuminen
Epatarkka Tarkka

Terveyden edistdminen
* sisdiset suojaavat
yksil6lliset ja
sosiaaliset tekijat -
* ulkoiset suojaavat

yksilolliset, sosiaaliset
ja ymparistotekijat

Promootio Primaaripreventio Sekundaéaripreventio Tertidaripreventio

Terveyden edistdmisen vaihtelu
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HYVINVOINTIHANKE /YLIOPISTO-OPISKELIJAT

Promootio /mahdollisuuksien luominen

 Ketkä voivat hyvin? Tilastollisesti 60-70% opiskelijoista. Mitkä ovat suojaavia tekijöitä? Esim. intagroituminen opiskelijayhteisöön, sopiva opintojen mitoitus, riittävä tuki opiskeluun, oikean alan valinta

 Primääripreventio = sairauksia ehkäisevä toiminta esim. atk-luokkien kunto- ja työtilat kotona, tupakanvierotusryhmät astmaattisille opiskelijoille

 Sekundääripreventio = estetään sairauksien paheneminen, esim. fysioterapian jumpparyhmät, moniammatilliset syömishäiriöiden hoitoryhmät

Teriaaripreventio = lisää toimintakykyisyyttä, esim. mielenterveyskuntoutujat, etsitään räätälöityjä vaihtoehtoja elää mielekästä elämää töissä yms. �


Laatuluuta ja hyvat kaytannot
(Lillrank 1999, sovellus Koskinen-Ollongvist)

Toistuu : , I Byrokratia, hyvien kaytantgjen
saman- Standardiprosessi standardointi, mittaus,
laisena laatujarjestelmat
usein
Hyvien kaytantdjen ohjeistus,
prosessimallit, tulosjohtaminen,
Rutiiniprosessi 1 laatupolitiikka
o _ Arvot, visiot, tavoitteet, oppiva
v El-rutiiniprosessi organisaatio, laatukulttuuri,
Toistuu hyvien kaytantojen sisalldllinen
saman- vaihtelu
laisena Kaoottinen
harvoin prosessi

-— Tilannekohtainen ,
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www.tekry.fi
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