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Systemaattinen tiedonhaku
S

I Rajataan ja maaritellaan tarkasti tiedonhakuongelma.
Systemaattinen tiedonhaku on jarjestelmallinen ja
toistettavissa oleva prosessi

1 Siksi tiedonhaku tulee suunnitella ja kuvailla
yksityiskohtaisesti siten, etta se voidaan toistaa

I Haun tavoitteiden on oltava selkeat: tavoitellaanko
sensitiivisyytta vai spesifisyytta

1 Tiedonhaku kannattaa tehda systemaattisesti: ensin
haku aloitetaan suppeampana ja tunnetuista,

paremman laatuisista tiedonlahteista ja vasta lopuksi
tarvittaessa etsitaan laajalla haulla.



Nayttoon perustuva ladketiede
-

§ Tavoitteena yhdistaa paras laaketieteellinen tietamys,
olemassa olevat voimavarat ja potilaan tai vaeston
tarpeet ja toiveet

I Paras laaketieteellinen tietamys: systemaattiset
katsaukset, meta-analyysit ja satunnaistetut
kontrolloidut tutkimukset hoitosuosituksia laadittaessa
keskeisessa asemassa

1 Kriittisesti arvioidut tutkimusraportit muodostavat ns.
nayttoon perustuvan hoidon perustan



Tarkeaa oppia seulomaan arvokas
tieto viitemassoista
.

§ Keskeista loytaa relevantti ja laadukas tieto
suuresta kirjallisuusmassasta

§8 Julkaisun tieteellisen menetelman patevyytta
arvioidaan ja korostetaan

§8 On erilaisia keinoja loytaa nayttoon perustuva
|adketiede koko tietoaineistosta



Kaypa hoito-hanke
-

1 Kaypa hoito-ty0 on hanke, joka tuottaa
kansallisia hoitosuosituksia, jotka rakentuvat
nayttoon perustuvan laaketieteen varaan

1 Kaypa hoito-tyota organisoi Laakariseura
Duodecim

1 Valmiita hoitosuosituksia talla hetkella 52 ja
tekellla olevia noin 35



Hoitosuositukset

1 Asiantuntijoiden laatima, mahdollisimman hyvin
tutkittuun tietoon perustuva ohjeistus taudin
toteamiseen, hoitoon ja seurantaan

1 Paras mahdollinen naytto
perustaksi saadaan hyvin
systemoiduista kirjallisuus

noitosuositusten
aadituista

katsauksista.



Informaatikon osuus hoitosuositusten
laadinnassa Kaypa hoito-hankkeessa

§ Nayttdon perustuvan, korkealaatuisen aineiston
etsiminen:
- Aiheen rajaus selkeasti asiantuntijoiden kanssa,
sopivien hakutermien ja avainsanojen valinta
-kirjallisuushaku tuoreimmasta Cochrane kirjaston
versiosta seka Medlinesta (tarvittaessa aihepiirista
rippuen useammastakin tietokannasta)
- muiden maiden samanaiheisten suositusten kartoitus



Miksi nayttoa tarvitaan?
.

1 On arvioitu, etta korkeintaan 20 % terveydenhuollon
toiminnasta perustuu luotettavaan tutkimusnayttoon

I Laaketieteen saralla yli 15 miljoonaa julkaistua
artikkelia

1 Laaketieteen aikakauslehtia yli 5000

1 On arvioitu, ettéa vain 10-15%:lla julkaistusta aineistosta
tulee olemaan pysyvaa arvoa

1 Arviolta puolet nykyisesta laaketieteen osaamisesta
tulee olemaan virheellista tai irrelevanttia 10 vuoden
kuluttua



Historiaa
7

I Ensimmaiset ajatukset nayttoon perustuvasta
|aaketieteesta kehitettiin ja esitettiin 1980-luvun
lopussa

I Syntypaikkana voidaan pitaa McMasterin yliopistoa
Kanadassa

I Vuodesta 1993 alkaen JAMAssa julkaistiin David
Sackettin tyoryhman runsaat 20 artikkelia kasittava
Kirjoitussarja laaketieteellisen artikkelin kriittista
arviointia varten.



Nayttoon perustuvan tyotavan Viisi
valhetta

§ Ongelman muotoilu

§ Tiedon etsinta

§ Loydetyn tiedon arviointsi

§ Johtopaatdsten soveltaminen kaytantoon
§ Oman toiminnan seuranta



Nayton hierarkia
.

1 Tietyt naytot ovat vahvempia kuin toiset

I Tulee kayttaa hierarkian niin korkealla olevia
nayttoja kuin vain on saatavilla



lerarchy of evidence

Quality of evidence
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Tiedonhaun rajaus tieteelliseen
nayttoon

I Haku Cochrane kirjastosta

I Haku Medline-tietokannasta kayttamalla:
- Pubmed/Medlinen valmiita Clinical Queryn
suodattimia - systemoidut ja muut katsaukset, meta-
analyysit seka muut keskeiset kliiniset tutkimukset
tai
- omia raataloityja suodattimia: hauissa nayttoa
rajataan tiettyihin ennalta sovittuihin tutkimus-tai
julkaisutyyppeihin sopivia MeSH-termeja,
julkaisutyyppeja tai vapaatekstitermeja kayttamalla
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Rajaaminen PubMed Clinical
Query-toiminnolla

Clinical Queries>Clinical Queries

- keskeiset Kliiniset tutkimukset

- metodologiaan liittyvat suodattimet

- hyvin suppea

Clinical Queries>Systematic Reviews

- meta-analyysit

- systemoidut ja muut katsaukset. On arvioitu, etta vain
noin 50% loydetyista viitteista tayttavat systemaattisen
katsauksen vaatimukset; loput katsaukset laadultaan
kyseenalaisia

- hoitosuositukset



Raataloityjen suodattimien kaytto
.

1 Tieteellista nayttdoa voidaan rajata:
- Julkaisutyypein (publication type): meta-
analysis, randomized controlled trial,
evaluation studies, guideline, multicenter study
jne
- MeSH-termein: double-blind method,
randomized controlled trials, follow-up studies,
meta-analysis, random allocation, placebos
- Vapaatekstitermein: systematic review




Cochrane kirjasto tarjoaa nayttoon
perustuvaa laaketiedetta

I Cochrane-kirjasto tarjoaa jo valmiiksi valikoitua
ja suodatettua nayttoon perustuvan
|aaketieteen aineistoa

I Vankkaa tutkimusnayttoa Cochranessa
edustavat mm:
- systemaattiset katsaukset
- kontrolloidut kliiniset tutkimukset

1 Siksi pelkat aihehaut riittavat Cochrane-
tietokannoissa



Nayttoon perustuvan laaketieteen
tiedonhaut aloitetaan Cochranesta

§8 Hoitoa koskevien tutkimusten etsinta kannattaa
aina aloittaa Cochrane Librarysta.

§ Cochrane Library sisaltaa kattavat viitteet
kaikkiin kontrolloituihin hoitokokeisiin

§ Diagnostiikkaa koskevaa aineistoa on
Cochranessa niukalti, joskin suunnitteilla on
diagnostisen aineiston merkittava lisaaminen




Cochrane yhteistyo
]

§ Kansainvalinen systemoituja katsauksia tuottava
yhteisty0 on nimetty Cochrane yhteistyoksi ja se
aloitettiin vuonna 1993

§ Cochrane-yhteistyd, Cochrane Collaboration ja
Cochrane-keskukset (joita 15 ympari maailmaa)
muodostavat kansainvalisen terveydenhuoltoalan
verkoston

§ Tavoite: laatia ja yllapitaa korkeatasoisia systemoituja
kirjallisuuskatsauksia tutkimuksista.



Cochranesta loytyy:
.

1 Korkeatasoista nayttoon perustuvaa
|aaketiedetta: mm. systemoituja katsauksia,
meta-analyyseja ja satunnaistettuja
kontrolloituja tutkimuksia

1 Pelkilla aihehauilla (ilman laaturajauksia)
saadaan hyvalaatuista aineistoa Cochranen
seitsemasta tietokannasta, jotka kaikkKi
sisaltavat tiukasti seulottua ja valikoitua
aineistoa



Cochrane-kirjaston seitseman
tietokantaa

§ The Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), 3559 katsausta

§ Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness,
(DARE), 4795 katsausta

§ The Cochrane Central Register of Controlled Trials
(CENTRAL), 415918 viitetta

§ The Cochrane Database of Methodology Reviews
(CDMR), 18 katsausta



Cochrane-kirjaston seitseman
tietokantaa

8 The Cochrane Methodology Register (CMR),
5668 viitetta

8 The Health Technology Assessment Database
(HTA), 3947 viitetta

8 NHS Economic Evaluation Database (14392
viitetta)



The Cochrane Database of
Systematic Reviews

§ Sisaltaa Cochrane Collaboration-organisaation
tuottamia, huolelliseen kirjallisuuden etsintaan ja
alkuperaisjulkaisujen laadun tarkastukseen ja tulosten
yhdistamiseen perustuvia katsauksia.

§ Katsausten laatimisessa noudatetaan tarkkaa ja
systemaattista rakennetta

§ Katsaukset ovat kokotekstina (full-text)

§ Kun mahdollista, katsauksiin kuuluu myds meta-
analyysi



The Database of Abstracts of
Reviews of Effectiveness (DARE)

§ Sisaltaa muiden kuin Cochrane Collaboration-
organisaation tuottamien systemoitujen
katsausten tiivistelmia

§ Useimmat viitteet ovat kayneet lapi metodisen
tarkastuksen, johon perustuvat kommentit
Katsauksen laadusta on liitetty mukaan

§ DARE loytyy my0s omasta web-osoitteesta:
nttp://agatha.york.ac.uk/darehp.htm
(Ilmainen kaytto)



http://agatha.york.ac.uk/darehp.htm

Cochranen meta-analyysit
-

I Kun mahdollista, yhdistetdan systemoituun
katsaukseen mukaan otetuttujen satunnaistettujen
tutkimusten tulokset ja tehdaan niista tilastollinen
analyysi = meta-analyysi

1 Hyvalta meta-analyysilta edellytetaan tiedonkeruu- ja
kirjallisuushakumenetelmien oikeaa valintaa

1 Kirjallisuushaun pitaa olla hyvin kuvailtu, jonka
pohjalta se on helppo tarvittaessa toistaa



The Cochrane Controlled Trials
Register

« 1
§ Tietokantaan on koottu viitteet kontrolloiduista

kliinisista hoitokokeista, suurimmassa osassa
on mukana abstrakti

§ Tietokannassa on kattavammin kuin
Medlinessa kontrolloituja hoitokokeita, koska
niita haetaan lehdista ja kongressijulkaisuista
myO0s manuaalisest



Satunnaistetut kontrolloidut
tutkimukset Cochranessa

I Cochrane-yhteistydssa kerataan tietyt kriteerit
tayttavat satunnaistetut kontrolloidut
tutkimukset (randomized controlled trials)

I Cochranessa kattavammin RCT-tutkimuksia
Kuin Medline-tietokannassa (etsitaan myos
kasihaulla)

1 Loydettyja RCT-tutkimuksia vertailemalla
aaditaan systemoidut katsaukset




The Cochrane Database of
Methodology Reviews

§ Tietokannassa kahdenlaisia viitteita:
metodologiset katsaukset ja protokollat

§ Metodologiakatsaukset ovat kokotekstiviitteita
ja ovat laaditut tarkan systemaattisen
rakenteen pohjalle

§ Tietokantaan hyvaksytaan vain vahvaan
nayttoon perustuvat metodologiset tutkimukset



The Health Technology
Assessment Database (HTA)

§ Sisaltaa tietoa terveydenhuollon menetelmien
arviointitutkimuksista joko julkaistua
arviointitietoa tai tietoa viela meneillaan
olevista projekteista

§ Tiedontuottajina ovat INAHTA ja muut
terveydenhuoltoteknologia-organisaatiot

§ Arviointitietoa |[0ytyy mm. diagnosoivista,
hoitavista ja kuntouttavista menetelmista



Systemoitu kirjallisuuskatsaus — tyokalu
tutkimusnayton tavoittamiseen

§ Tavanomainen kirjallisuuskatsaus on ilman

§

tutkimusprotokollaa rajatusta aiheesta tehty tiivistelma

Systemoidussa kirjallisuuskatsauksessa pyritaan
toistettavuuteen ja vahentamaan katsaukseen liittyvan
harhan riskia

Systemoitujen katsausten tavoite on koota ja yhdistaa
alkuperaistutkimusten tarjoamaa, kaytannon kliiniseen
tietopohjaan vaikuttavaa nayttoa.

Kirjallisuuskatsausta varten kerataan kaikki maaratyt
Kriteerit tayttavat satunnaistetut kontrolloidut
tutkimukset.



Systemolitu katsaus tiedon
tilvistajana
.

I Systemoitu katsaus on itsenaisen tutkimustyon tulos

1 Katsausta varten tehdaan tutkimussuunnitelma, johon
sisaltyy:
- tarkka kuvaus kirjallisuuden hakutavoista
- l6ytyneiden artikkelien arviointikriteereista, kuvataan
mill& perustein artikkelit hyvaksytaan katsaukseen tai
hylataan

1 Tieto keratdan jarjestelmallisesti, prosessi
suunnitellaan ja kuvataan niin tarkasti, etta se on
toistettavissa



Systemoidun katsauksen
laatimisen viisi vaihetta

1 Kysymyksenasettelun tarkka maarittely
(kasitellaan selkeasti rajattua kliinista kysymysta)

1 Relevantin kirjallisuuden etsiminen

1 Kirjallisuuden laadun arviointi
(tiukat ja toistettavissa olevat kriteerit tutkimusten
mukaan ottamiselle ja hylkdamiselle)

1 Nayton tiivistaminen
I Havaintojen tulkinta minimoiden mahdolliset harhat



Systemoidun
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteita

1 Alkuperaistutkimusten kattava keraaminen,
jotta valtettaisiin tiedon valikoitumisesta johtuva
harha

1 Alkuperaistutkimusten menetelmallinen laadun
arviointi antaa kullekin tutkimukselle todellisen
painoarvon

I Tutkimustulosten tilastollisella yhdistamisella
voidaan tietoa tulkita selkeasti ja hyodyntaa
tehokkaasti kliinisessa tyossa



Mita meta-analyysilla tarkoitetaan?
.

I Meta-analyysi: yhdistetaan useiden ailempien
tutkimusten tulokset ja analysoidaan
tilastollisesti tama aineisto

I Meta-analyysi: tilastollinen menetelma, jossa
yhdistetaan kvantitatiivisesti aikaisempien
alkuperaistutkimusten tuloksia tarkoituksena
tehda niista tilvistelma ja paatelmia tutkimusten
olennaisesta sisallosta



Meta-analyysi
.

I Meta-analyysi perustuu lahes aina systemaattiseen
katsaukseen, mutta systemaattiseen katsaukseen ei
liity aina meta-analyysi

I Meta-analyysi el ole synonyymi systemaattiselle
katsaukselle - se on vain osa katsausta

I Meta-analyysia on laaketieteessa sovellettu ennen
kalkkea satunnaistettujen, kontrolloitujen
tutkimustulosten yhdistamisessa



Miksi meta-analyysi?
-

I vahentaa tutkimuksista tehtyjen vaarien
negatiivisten johtopaatosten todennakaoisyytta

1 lisaa paatelmien tarkkuutta ja luotettavuutta

1 vahentaa harhan mahdollista. Harha voi olla
esim. julkaisuharha, jolloin tutkimus, joka
osoittaa hoidon vaikuttavaksi, julkaistaan
todennakodisemmin kuin tieto hoidon
tehottomuudesta.




Mita tarkoitetaan satunnaistetulla
kontrolloidulla kliinisella tutkimuksella
(Randomized Controlled Trial, RCT)

I RCT on tutkimus, jossa henkilot tutkimus- ja
kontrolliryhmiin esim. arpomalla tai suljettuja kuoria
jakamalla (satunnaistaminen)

I Satunnaistaminen on menetelma, jonka tarkoituksena
on turvata vertailtavien ryhmien samankaltaisuus
tutkimuksen aloitushetkella.

I Random allocation = satunnainen jako
(randomization = random allocation)

1 Systemoidut katsaukset laaditaan l&ahinna
satunnaistettujen tutkimusten pohjalta



Satunnaistettu kontrolloitu kliininen
tutkimus (RCT)

1 Kontrolloitu: Verrataan hoidon vaikuttavuutta
potilasryhmassa, joka on saanut tutkittavaa
noitoa verrokkirynmaan, joka el ole saanut
noitoa (standardiryhma)

1 Kliininen tutkimus: on kyse tutkimuksesta
iIhmisilla (el elainkokeita)

1 RCT-tutkimuksilla suurin painoarvo
laadittaessa systemoituja katsauksia




Randomised controlled trial (RCT)

Experimental [R50
/‘ group
Tergel

population




Sokkouttaminen (blinding)
-

1 Kontrolloidun kokeen tulla olla sokkoutettu, jos
mahdollista

1 Sokkotutkimus (blind experiment): kliininen
koe, jossa joko tutkittava, tutkija tai molemmat
elvat tieda, mita hoitoa tutkittavat saavat

1 Kaksoissokkotutkimus (double blind):
Tutkimus, jossa el tutkija eika tutkittava tieda
annetun hoidon sisaltéa
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Kohorttl
7

1 Tiettyna ajanjaksona syntynyt vaestonosa. Laajennettu
kasittamaan mita tahansa vaeston osaa tal
potilasjoukkoa, jota seurataan ajassa

1 Kohorttitutkimusasetelmassa seurataan kahta
potilasryhméaa (kohorttia):
- toinen ryhma altistetaan tutkittavalle asialle ja toista el
altisteta
- kohortteja seurataan ja todetaan altisteen hoitoteho

1 Kohorttitutkimus on prospektiivinen tutkimus



Cohort study

» Incidence of outcome

Not-exposed
cohort

» |ncidence of outcome




Tapaus-verrokkitutkimus
(case control study)

1 Tautilahtoinen tutkimus, jossa verrataan tautia
salrastavien altistumista tautia
salrastamattomiin

1 Lahtokohtana ovat tautia sairastavat potilaat,
joille valitaan sairastamattomat verrokit

1 Altistusta verrataan naissa ryhmissa.
Tutkittavista kerataan altistetiedot
taannehtivasti (retrospektiivisesti)




Case-control study

Retrospective
review of data

Suspected causes «

Retrospective
review of data

Suspected causes «




Poikkileikkaustutkimus
(Cross-sectional study)

1 Poikkileikkaustutkimuksessa verrataan
altistuneita altistumattomiin yhtena
ajankohtana

1 Asetelmassa el ole alkasuuntausta, kaikki
mittaukset suoritetaan tutkimushetkella



Cross-sectional study




Hakujen EBM-rajaukset kuitenkin
nakokulmasta riippuvaisia

1 Haun kliininen nakdkulma vaikuttaa siihen, mitka
tutkimus-/julkaisutyypit valitaan EBM-seulaan: hoito,
ennuste, etiologia, diagnoosi haetaan erilaisin
strategioin (Sacket et al: Evidence-Based Medicine,
2000)

- Hoito: satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset
keskeisella sijalla

- Ennuste: kohorttitutkimukset, seurantatutkimukset
- Etiologia: mm. kohorttitutkimukset

- Diagnoosi: hankalampi rajoittaa EBM-aineistoon.
Cochranessa niukalti diagnoosia. Muiden maiden
hoitosuositukset aiheesta tarkeita



EBM-tiedonhaut PubMedissa
7

1 +Clinical Query-hakumahdollisuus (valmiit suodattimet)
1 +Pubmedissa Related articles-hakuominaisuus

I - Pubmedista puuttuu maaritellyt katkaisu- ja
korvausmerkit (jokerimerkit). Ainoa katkaisumenetelma
on tahti (*) sanan lopussa

1 - PubMedissa hakustrategioiden tallentaminen (Cubby-
toiminta) el yhta kehittynyt ominaisuuksiltaan kuin
OVIDissa — tallennetut PubMed-strategiat
henkilokohtaisia



EBM-tiedonhaut OVIDissa
7

1 + Monipuoliset hakutoiminnot

1 + Kayton nopeus

1 + Joustava hakustrategioiden tallennus ja
nilden uudelleenkaytto eri yhteyksissa

1 + Erinomainen tyokalu taysipaivaiselle
tiedonhakijalle, joka tekee runsaasti
tiedonhakuja ja vaatii nopeita, monipuolisia
hakutoimintoja



Informaatikon haasteet nayttoon
perustuvan laaketieteen saralla
.

1 Informaatikko keskeisessa asemassa EBM-
tiedonhakemisessa:
- Tiedonhakujen laatua tarkkailtava entista paremmin
(tiedonhakujen taso vaikuttaa nakyvasti esim.
tyostettavien hoitosuositusten laatuun)
-EBM-tiedon hakemisen hyva tekninen hallinta
-Tutkimus-/julkaisutyyppien syvempi ymmarrys
- Sopivien tiedonlahteiden tuntemus
- Merkittava rooli terveystieteellisten tydéryhmien ja
hankkeiden toiminnassa — toiminta ulkopuolella
kirjastojen (Yhdysvalloissa jopa bedside-toimintaa)
- Laaketieteelliseen tutkimustydhon osallistuminen



