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Green Care

• sateenvarjokäsite useille erilaisille tavoille toteuttaa luontolähtöistä 
hyvinvointitoimintaa

• tavoitteena edistää ihmisten hyvinvointia ja elämänlaatua

• kattaa monia menetelmiä joita käytetään tavoitteellisesti sosiaali-,  terveys- ja 
kasvatusalalla 

• ammatillista toimintaa, toimintaa harjoittaa aina koulutettu henkilökunta

• Ympäristönä voi olla esim. metsä, puutarha, maatila, puisto



Vehmasto, E. (toim.) 2014. Green Care –toimintatavan 
suuntaviivat Suomessa.  MTT Kasvu 2014:20. 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-487-509-7



Luontoa elämään!

• Lapin ammattikorkeakoulun, Eduro-säätiön, Kemijärven kaupungin perhe- ja 
mielenterveysklinikka Lapponian sekä Sallan kunnan nuorisotoimen yhteinen 
hanke

• Luodaan uusia yksilö- ja ryhmämuotoisia osallisuuden vahvistamisen ja 
kuntoutuksen malleja alle 29-vuotiaille nuorille sekä syrjäytymisvaarassa oleville 
aikuisille.

• Lisätietoa: http://www.lapinamk.fi/fi/Tyoelamalle/Tutkimus-ja-kehitys/Lapin-
AMKin-hankkeet?RepoProject=221614


